以青春之名，走好新的长征路
——长征精神主题演讲稿 ｜ 适用：校园宣讲 · 主题团日 · 党史学习分享
各位老师、各位同学：
大家好。
先说一张地图。
那张图上有一条线，从江西于都出发，一路向西，向北，拐了十几个弯，最后停在陕北。把这条线拉直，差不多是从北京走到伦敦。两万五千里。走完它的，是一群平均年龄不到二十岁的年轻人——单衣、草鞋、每人不到十斤粮，走了一年零九天。
今天我想讲的，就是这条线，和线上的人。
一、他们把“不可能”，走成了“走过”
湘江：三万人
1934年11月，湘江。出发时的八万六千人，过江之后只剩三万余人。红三十四师师长陈树湘腹部中弹被俘，敌人抬着他去邀功。路上，他从伤口里扯断了自己的肠子，年仅二十九岁。
他留下的话是：“为苏维埃流尽最后一滴血。”他不是不知道疼，他是知道什么比疼更重要。
夹金山：坐下就再没站起来
1935年6月，夹金山，海拔四千多米。空气稀薄得走三步就要喘。战士们把辣椒和生姜含在嘴里御寒，互相拉着绳子往上爬。有人坐下歇一会儿，就再也没能站起来。
翻过去，前面是草地。草地里没有路，一脚踩空就是沼泽。有人把皮带煮了吃，有人把皮鞋煮了吃。走出草地时，队伍又少了一批人。
沙洲村：半条被子
1934年11月，湖南汝城沙洲村。三名女红军借宿在村民徐解秀家。临走时，她们把仅有的一条被子剪成两半，留下半条。
徐解秀后来对她的孩子说：什么是共产党？共产党就是自己有一条被子，也要剪半条给老百姓的人。
二、长征留下的不只是传奇，更是方法
如果把长征只讲成“能吃苦”，那是把它讲小了。它更了不起的地方，是在绝境里做对判断。
遵义：三天，改变一支军队的命运
1935年1月，遵义。会议开了三天。它纠正了错误的军事路线，确立了毛泽东在党中央和红军的领导地位。这是中国共产党第一次独立自主地解决自己的路线、方针和政策问题。
它告诉我们一件很朴素的事：真理不是谁的嗓门大谁说了算，而是谁更符合实际谁说了算。
赤水：同一条河，四次渡过
1935年1月到3月，红军四次渡过赤水河。敌人几十万大军围追堵截，红军却在敌人的缝隙里穿插、回旋、再穿插。这不是运气，是对地形、敌情、时间的精确计算，是“你打你的，我打我的”。
什么叫实事求是？这就是。不是背结论，是看现场。
三、今天的长征，不在雪山草地
有人会问：长征过去九十年了，和我们有什么关系？
我的回答是：每一代人都有自己的“雪山”和“草地”。
对在座的各位来说，它可能是一道怎么也解不出的题，是一次准备了很久却输掉的比赛，是家里突然的变故，是填报志愿时两难的选择。这些时刻，没有人替你走。
长征给我们的答案，不是“熬过去就好了”，而是三个更具体的东西：
第一，看清路。红军不是蒙头走，是边走边判断，走错了就改。学习也一样，方法错了要敢改。
第二，走下去。翻一座山不是靠一次冲刺，是靠一步一步。很多事情不是难在做不到，是难在坚持做。
第三，相信身边的人。过雪山时，队伍用绳子把彼此连起来。一个人滑倒，其他人拽住他。今天你拽住的可能是同桌，明天可能是同事。
在贵州山区，有一位老师，用十年时间把一批批孩子送出了大山；在酒泉，有一群平均年龄三十岁的工程师，为一次发射连续工作了七十天。他们没有翻雪山，但他们都在走自己的长征。
结语
那张地图上的线，放大看，其实是无数个点。每一个点都是一个人，一步路。
长征从来不是一个人的壮举，是一群人的坚持。
今天，我们不必再走两万五千里。但我们需要同样的东西：方向感、韧劲，和对同伴的信任。
愿我们都能走好自己的那一段。
谢谢大家。
附：宣讲提示
· 时长：全文约 1500 字，按 200–220 字/分钟，约 7 分钟；如限时 5 分钟，删去“赤水”小节与结尾前两段。
· 节奏：“湘江：三万人”处放慢，说到“二十九岁”后停 2 秒，不要急着接下一句。
· 动作：讲“半条被子”时，用手比一个“剪”的动作，比任何形容词都有力。
· 忌讳：不要通篇喊口号；不要用“想必大家都听过”这类开场；结尾不要拔高到口号，降速收住即可。
· 史实核对：陈树湘、湘江战役、遵义会议、四渡赤水、半条被子均为公开史料记载的史实；引用数字以权威党史资料为准，宣讲前建议再核对一次。

