长征精神进课堂 · 跨学段教学设计
薪火长征路 · 红色教育资源库 ｜ 小学高年级 / 初中 / 高中 三套方案
一、总体说明
适用对象：小学高年级（5–6 年级）、初中、高中。三套方案共用同一套史料，按学段调整深度与活动形式，可纵向衔接。
课时建议：小学 1 课时（40 分钟）；初中 1 课时（45 分钟）；高中 1–2 课时（45–90 分钟）。
核心史料：中央红军 1934 年 10 月从江西瑞金、于都出发，1935 年 10 月到达陕北吴起镇，1936 年 10 月红军三大主力在甘肃会宁、静宁将台堡会师，长征胜利结束。中央红军行程约二万五千里，途经十余省。
教学资源：长征路线图（可用本站互动专区的地图）、短视频片段（3 分钟以内）、任务单（本教案末附）、学生分组用的小白板或便签。
育人主线：不是让学生记住多少地名，而是理解三件事——为什么出发、靠什么走完、今天怎么用。
二、小学高年级：跟着队伍走一遍
教学目标
· 知道长征的起点、终点和大致路线，能在地图上指出 3 个以上关键地点。
· 能说出长征途中至少两个体现“不怕困难、团结互助”的具体事例。
· 愿意在班级活动中践行“不落下同伴”的约定。
重点与难点
重点：路线与关键事件的空间感。难点：把“二万五千里”这样的大数字转化为可感知的经验。
教学过程（40 分钟）
	环节
	时长
	教师活动
	学生活动

	导入
	5′
	出示一张中国地图，问：“从江西于都到陕西吴起，走路要走多久？”请学生猜，再给出答案：一年零九天。
	自由猜测，说出理由。

	新授一
路线
	10′
	边贴路线卡片边讲：于都—湘江—遵义—赤水—金沙江—大渡河—泸定桥—夹金山—草地—吴起镇。
	在空白地图上跟着连线，标出地名。

	新授二
故事
	12′
	讲“半条被子”（湖南汝城沙洲村，三名女红军把仅有的一条被子剪下一半留给老乡）。提问：她们为什么要把被子剪开？
	小组讨论 3 分钟，派代表回答。

	活动
	8′
	“一根绳子”体验：两人一组，一人蒙眼，一人用语言引导走过障碍，不许碰到。
	轮流体验，说感受：被同伴拉住是什么感觉。

	小结
	5′
	回扣：红军靠什么翻过雪山？靠的是互相拉着的那根绳子。
	每人写一句话，贴在班级“长征墙”上。


板书设计
长征：于都（出发）→ 遵义（转折）→ 泸定桥（天险）→ 雪山草地（极限）→ 吴起镇（到达）　｜　关键词：不怕难 · 不落下同伴
作业
画一张“我家的长征路”：把家里长辈经历过的一件难事画成一条路线图，标注三个“关口”。
三、初中：从故事走向理解
教学目标
· 能说明遵义会议为什么被称为“生死攸关的转折点”。
· 能结合史实解释“实事求是”在长征中的具体体现。
· 能联系自身，谈一次“走错路后及时改正”的经历。
重点与难点
重点：遵义会议的历史地位。难点：理解“实事求是”不是口号，而是具体的决策方法。
教学过程（45 分钟）
	环节
	时长
	教师活动
	学生活动

	情境导入
	6′
	呈现 1934 年湘江战役后的兵力对比：8.6 万 → 3 万余。问：如果你是当时的指挥员，接下来怎么办？
	分组给出方案，说明理由。

	史料研读
	12′
	发放两段材料：遵义会议决议要点、四渡赤水路线示意。引导比较“之前怎么打”和“之后怎么打”。
	圈画关键信息，完成对比表格。

	问题链
	12′
	三问：①为什么说遵义会议是转折点？②四渡赤水“神”在哪里？③“实事求是”在这两件事里分别指什么？
	小组接力回答，教师板书提炼。

	迁移
	10′
	请学生写一个自己的“遵义时刻”：曾经走错、后来改正的一次经历。
	写 100 字，同桌互读。

	总结
	5′
	升华：长征的胜利，是不断校正方向的胜利。
	齐读“实事求是”四字，说出自己的理解。


板书设计
湘江（挫折）→ 遵义（纠偏）→ 赤水（活用）→ 会师（胜利）　｜　方法：从实际出发 · 在实践中检验 · 错了就改
作业
以《如果我在 1935 年的遵义》为题，写一篇 400 字的短文，要求出现一个具体的历史细节。
四、高中：史料实证与价值辨析
教学目标
· 能运用至少两类史料（文献、地图、口述）论证一个观点。
· 能辨析“长征精神”与“吃苦教育”的区别，形成自己的表述。
· 能就“今天的长征路”提出一个有根据的判断。
重点与难点
重点：史料实证的方法。难点：避免把精神内涵空泛化。
教学过程（45 分钟）
	环节
	时长
	教师活动
	学生活动

	议题提出
	5′
	抛出议题：有人说“长征精神就是能吃苦”，你同意吗？
	初步表态（同意/不同意/部分同意），站队。

	史料研读
	15′
	提供三则材料：遵义会议决议节选、长征行程与里程数据、亲历者口述片段。示范如何从材料中提取论据。
	分组各领一则，提炼 2 条论据，写在卡纸上。

	辩论
	12′
	组织正反方各 3 分钟陈述，追问：“你的依据来自哪则材料？”
	陈述、质疑、补充。

	建构
	8′
	引导归纳：长征精神至少包含五个方面——把民族利益放在首位、坚定信念、独立自主实事求是、顾全大局、紧紧依靠群众。
	用自己的话重写“长征精神”定义，不超过 50 字。

	收束
	5′
	回到议题：能吃苦只是表象，会判断、能坚持、信同伴才是内核。
	二次表态，说明改变或坚持的理由。


板书设计
议题 → 史料 → 论证 → 建构　｜　长征精神 ≠ 吃苦　＝ 方向 + 韧性 + 群众
作业
从本课三则材料中任选两则，写一段 300 字的论证，要求注明材料来源，并说明它支撑了什么观点。
五、学习评价量表
	维度
	小学
	初中
	高中

	知识
	能指出 3 个以上关键地点
	能说明遵义会议的地位
	能准确使用史料论证观点

	能力
	能复述一个故事
	能对比前后战术差异
	能辨析概念、提出判断

	情感
	愿意帮助同伴
	能联系自身经历
	能形成自己的价值表述

	评价方式
	课堂观察 + 作品
	任务单 + 短文
	辩论表现 + 论证片段


六、教学建议与常见问题
1. 不要用“苦难”替代“智慧”。只讲爬雪山过草地，学生记住的是苦；讲清遵义会议和四渡赤水，学生才看得到判断力。
2. 数字要给出参照。“二万五千里”学生没有概念，换算成“从北京走到伦敦”“每天走 30 多公里，走了一年”，才有体感。
3. 慎用血腥细节。小学学段讲陈树湘，点到“他为了不当俘虏，献出了生命”即可，不必描述细节。
4. 留出学生说话的时间。这类课最容易变成教师独白；建议教师讲述不超过 20 分钟。
5. 史实核对。涉及时间、地名、兵力数字，建议以权威党史出版物为准，教学前统一核对一遍。

